
Приложение 

Рабочая программа написана на основе  Адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (для детей с нарушением зрения, амблиопия и косоглазие), programma_dou116.pdf (ucoz.net) 

КОМПЛЕКСНЫЙ ПЛАН НА СЕНТЯБРЬ 2024-25 г. СТАРШАЯ ГР. ТЕМА: « ОСЕНЬ; ОВОЩИ, ФРУКТЫ» 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

 

 

 

 

                               

 

                              02 

 

   Диагностика 

РНО + РВГП 

«Здравствуй, детский 

сад». Ориентирование в 

помещениях учреждения  
 

 РПП и СОП «Узнай овощи 

и 

фрукты на ощупь» 

(Натуральные предметы) 

РПП «Грибы» 

В
то

р
н

и
к
 

  Индивидуальная работа  Индивидуальная работа Индивидуальная работа 

С
р
ед

а 

  ФСЭ 

«Краски лета. Форма и 

величина предметов». 

РПП и СОП + ФСЭ  
Обследование моделей 

фрукты, ягоды, овощи. 

РПП и СОП (Обследование 
малознакомых фруктов – 
нектарин, авокадо, манго и др.)  
 



Ч
ет

в
ер

г 
  РЗМК и графических 

навыков  
Раскрашивание 

натюрморта  

РЗМК и графических 
навыков  
Раскрашивание 

натюрморта  

РВ с/и + ГП 

«Дары осени» 
П

я
тн

и
ц

а 

 

 

 

                              

 Индивидуальная работа Индивидуальная работа Индивидуальная работа 

 

 

                                 27 

 

КОМПЛЕКСНЫЙ ПЛАН НА  ОКТЯБРЬ  2024-25 г.  СТАРШАЯ ГР. ТЕМА:  «ОСЕНЬ; ДЕРЕВЬЯ, КУСТАРНИКИ» 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

ФПП и СОП. «Деревья и 

их 

части, функциональное 

назначение» 

 

 

 

 

ФСЭ «Осенние оттенки. 

Соотнесение листьев по 

сенсорным характеристикам» 

РНО – игры с манекеном из 

дерева. (Ориентировка «от» 

предмета) 

РПВ – предметы разной 

модальности  

 

 

ФСЭ  

Узнавание геометрических 

фигур, изображенных в 

разных пространственных 

положениях 

    В
то

р
н

и
к
 

Индивидуальная работа 

 

 

 

01 

Индивидуальная работа Индивидуальная работа  Индивидуальная работа 

 

Индивидуальная работа 



       С
р

ед
а 

 РПП и СОП  

Сравнение лиственных и 

хвойных деревьев 

РЗМК и графических 

навыков  

Лабиринты  

 

РЗМК и графических 

навыков  

Сравнение листьев, деревьев 

и кустарников. (Обводки по 

трафаретам)  

 

РЗМК и графических 

навыков  

Моделирование 

РЗМК и графических 

навыков 

Раскрашивание листьев  

 

 

      Ч
етв

ер
г 

ФСЭ – РЗМК  

Сравнение листьев, 

деревьев и кустарников. 

(Обводки по трафаретам)                                    

                                                                                             

 ФСЭ – форма предметов  

Объем/плоскость  

РПП и СОП 

Обогащение опыта 

восприятия мимики 

человеческого лица 

РВ с/к + РГП 

«Осень в Петербурге» 

РВ с/и + РГП Сравнение 

летнего и зимнего времени 

года. 3-х план. картины 

 

 

                                       

 

                                           31                                                

     П
я
тн

и
ц

а 

Индивидуальная работа Индивидуальная работа Индивидуальная работа Индивидуальная работа Индивидуальная работа 

 

 

 

 

 

КОМПЛЕКСНЫЙ ПЛАН НА  НОЯБРЬ  2024-25 г.  СТАРШАЯ ГР. ТЕМА: « ДОМАШНИЕ ЖИВОТНЫЕ»    

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

ФПП и СОП  

Обследование моделей 

дом.  животных 
 

 

 

 

 

04 

РПП и СОП   

Детёныши дом. Животных. 

 

ФСЭ – Объёмные и 

плоскостные формы. 

РПП «Дом. Животные юга 

России» 

РПВ – изображение 

животных.  



    В
то

р
н

и
к
 

Индивидуальная работа Индивидуальная работа Индивидуальная работа Индивидуальная работа Индивидуальная работа 

       С
р
ед

а 

РЗМК и графических 

навыков 

Обводки по трафаретам 

РЗМК и графических навыков 

Лабиринты 

РЗМК и графических навыков  

Обводки по точкам  

РЗМК и графических навыков  

Раскрашивание предметов  
РЗМК  

Агранович  «Спрятанные 

картинки».  Обводки по 

точкам. 

                     

 

 

      

Ч
етв

ер
г 

РНО 

Зрительная 

дифференцировка 

предметов в малом и 

большом пространствах 

ФСЭ - оттенки цветов  

 
РВ с/и + РГП С/К « Дом. 

Животные Севера и Юга 

страны» 

РНО – ориентировка на листе 

бумаги. 

РВ с/и + РГП С/к «В деревне» 

     П
я
тн

и
ц

а 

Индивидуальная работа Индивидуальная работа Индивидуальная работа Индивидуальная работа Индивидуальная 

работа 

 

 

                                     

29 

 



КОМПЛЕКСНЫЙ ПЛАН НА  ДЕКАБРЬ  2024-25 г.  СТАРШАЯ ГР. ТЕМА: « ЗИМА;  ДИКИЕ ЖИВОТНЫЕ РОССИИ»  

П
о

н
ед

ел
ьн

и
к РПП и СОП  

«Животные Лен. области» 
 
 
                                  02 

ФСЭ   
Холодные  оттенки цветов и 
их дифференцировка. 
 

РНО – Ориентировка «от 
себя, от предмета» 
(Игрушки, манекены) 

РНО + РГП 
«Линейная перспектива»;  
игры с лабиринтами 

РВ с/и и глубины 
пространства. 
Презентация по РЗВ.  

 

    В
то

р
н

и
к 

Индивидуальная работа 
 

Индивидуальная работа Индивидуальная работа Индивидуальная работа  
Праздничный день 

 
 

                                     31 

       С
р

ед
а 

РЗМК и графических 
навыков  

 

РЗМК и графических навыков  
 

РЗМК и графических навыков  
 

РЗМК  
Агранович «Спрятанные 
картинки» 

 

      Ч
етвер

г 

РПП и СОП « Животные 
Евразии» 
 

 
 
 

ФСЭ   «Многоугольники» 
(Геометрические танграмы) 

РВ с/и и ГП.  
«Оленья упряжка» 
ФСЭ 
Холодные оттенки ; 
Смешивание цветов. 

РЗМК  + РВ с/к 
Работа в тетрадях А.М. 
Вербенец 

 
 

                                         

     П
ятн

и
ц

а 

Индивидуальная работа 
 

Индивидуальная работа 
 

Индивидуальная работа 
 

Индивидуальная работа 
 

 

 
 
 
 

                                                                                                                         

 

 



Комплексный план на январь 2024-25 г. Старшая гр. ТЕМА:  «ЗИМА; МЕБЕЛЬ, ПОСУДА» 

П
о

н
ед

ел
ьн

и
к 

  Диагностика  

 
 

 
 

Индивидуальная работа 
Развивающие игры :  
«Посуда» - Палочки 
Кьюизенера 

Индивидуальная работа 
Разрезные картинки 

    В
то

р
н

и
к 

  Индивидуальная работа  Индивидуальная работа Индивидуальная работа 

       С
р

ед
а 

 
 
 
                               01 

 РПП и СОП Обследование 
предметов посуды. 
Фактурность материала. 

РНО по схемам.  ФСЭ +РНО « 
Ориен-ка по маршруту» 

РВ с/и +ГП  
«Кормление зверей зимой» 
Проектная деятельность: 
Аудиозапись и видео 
«Зимние месяцы» 

      Ч
етвер

г 

  РПП и СОП + ФСЭ 
Сравнение предметов 
мебели по сенс. 
характеристикам. 
Мнемотаблицы. 

РВ с/и + ГП «Федорино горе 
(Последовательные 
картинки) 

РЗМК  - д/и 
« Сложи узор» ( деревянная 
ложка) 

     П
ятн

и
ц

а 

 
 

 
 

 Индивидуальная работа 
 

Индивидуальная работа РПВ 
Обобщающее занятие по 
теме месяца. 

 
31 

                                                     

 

 



КОМПЛЕКСНЫЙ ПЛАН НА ФЕВРАЛЬ 2024-25 г. СТАРШАЯ ГР.  ТЕМА: «ТРАНСПОРТ» 

П
о

н
ед

ел
ьн

и
к 

  
РПП и СОП  Модели 
наземного  транспорта. 

 
 

03 

РЗМК «Пересечение 
контуров предметов» 

РПП и СОП Обследование 
моделей водного транспорта  

Проектная работа 
Аудио и видеоматериалы по 
теме «Транспорт» 
 

РНО – Ориентировка в 
большом пространстве 
(прогулка) 

    В
то

р
н

и
к 

 
Индивидуальная работа 

 
 

 
Индивидуальная работа 

 
Индивидуальная работа 

 
Индивидуальная работа 

РНО + РЗМК  
Игры с лабиринтами 

 
 
 

 
 

       С
р

ед
а 

ФСЭ   Геом. танграмы 

 
 
 
 

РЗМК и графич. навыков 
Обводки по трафаретам 

РЗМК и графич. навыков 
Раскрашивание 

РЗМК «Пересечение 
контуров предметов» 

РВ с/и + ГП  
«Железнодорожный вокзал» 

 

 Ч
етвер

г       

РНО - в развивающей 
игре: « Кто быстрее». 

 

РЗМК работа со зрит. 
тренажёрами. «Волшебное 
зеркало» 
 

 

РВ  с /и + ФСЭ с/к « На 
экскурсии» 

РПП и СОП (Обследование 
моделей возд. транспорта) 

РВ  с /и с/к «Аэропорт» 
(Линейная перспектива) 

  П
ятн

и
ц

а    

Индивидуальная работа 
 
 

Индивидуальная работа 
 
 

Индивидуальная работа 
 
 

Индивидуальная работа 

 
Индивидуальная работа 

 
 
 
 
 

 



 

КОМПЛЕКСНЫЙ ПЛАН НА  МАРТ 2024-25 г. СТАРШАЯ ГР.  ТЕМА:  «ВЕСНА; ПТИЦЫ» 

П
о

н
ед

ел
ьн

и
к 

РПП и СОП + ФСЭ 
Обследование чучел 
птиц.(Зимующие, 
перелётные) 
 
 

03 

ФСЭ 
Времена года, части суток. 
(Календари) 

РПП + ФСЭ 
Обследование чучел птиц. 
(Водоплавающие) 

Проектная деятельность 
Аудиоэнциклопедия с 
Чевостиком – «Хищные 
птицы» 

РЗМК  
Зрительные тренажёры. 

    В
то

р
н

и
к 

Индивидуальная работа 
 

Индивидуальная работа Индивидуальная работа Индивидуальная работа Индивидуальная работа 

       С
р

ед
а 

  
ФСЭ  
«Чье перо?» - Цвета и 
оттенки оперения птиц.  

РЗМК  
Лабиринты 

РПП и СОП  
Домашние птицы  

 

РНО + ГП 
Ориентировка по схемам 
 

 
Викторина по теме: «Птицы» 

 
 

31 

      Ч
етвер

г 

РНО  
работа на больш. 
фланелеграфе. «ПТИЦЫ»  

РНО 
работа на больш. 
фланелеграфе. «ПТИЦЫ» 

РВ с/и +РЗМК  
«Кормушки для птиц» 

ФСЭ  - Дифференцировка 
плоскостных и объёмных 
форм. 

РВ С/И + ГП  
Рассматривание 
экокалендаря 
 

     П
ятн

и
ц

а 

Индивидуальная работа Индивидуальная работа Индивидуальная работа Индивидуальная работа   
 



КОМПЛЕКСНЫЙ ПЛАН НА  АПРЕЛЬ  2024 – 25 г. СТАРШАЯ ГР.  ТЕМА:  «ВЕСНА; ОДЕЖДА, ОБУВЬ» 

П
о

н
ед

ел
ьн

и

к РПП и СОП +ФСЭ 
Обследование 
предметов одежды                    

 
ФСЭ – Фактура тканей  
 

 
РПВ - (Пересечённый контур 
предметов, обводки) 

 
РВ с/и +ГП 
с/к «Весеннее половодье» 

РНО + РЗМК  
Цветовые дорожки, 
ориентиры в зале» 
 

    В
то

р
н

и
к 

Индивидуальная работа 
  
 
 

                                                

                                    01                                                    

Индивидуальная работа Индивидуальная работа Индивидуальная работа Индивидуальная работа 

       С
р

ед
а 

РЗМК «Спрятанные 
картинки» - Агранович 

РЗМК РЗМК РЗМК  
 

РВ с /и « В магазине», « В 
ателье» 

 

      Ч
етвер

г 

ФСЭ + РПП и СОП 
Конструирование 
одежды 
 

 

РНО + РГП  
Презентация на тему: 
«Дизайнер одежды» 

РВ с/и  +ГП  «Весна» 
Проектная деятельность : 
Аудио и видеозаписи по 
теме. 

РПП + ФСЭ 
« Обследование предметов 
обуви» 

 

РПВ – Классификация 
одежды, обуви. 

 

     П
ятн

и
ц

а 

Индивидуальная работа 
 

Индивидуальная работа 
РЗМК «Спрятанные 
картинки» - Агранович 

Индивидуальная работа 
РЗМК «Спрятанные 
картинки» - Агранович 

РЗМК «Спрятанные 
картинки» - Агранович  

 

Индивидуальная работа 

 
 

30 

 

 

КОМПЛЕКСНЫЙ ПЛАН НА  МАЙ  2024-25 г. СТАРШАЯ ГР.  ТЕМА:  «ВЕСНА; ЦВЕТЫ, НАСЕКОМЫЕ» 



П
о

н
ед

ел
ьн

и
к 

РПП и СОП + ФСЭ 
Обследование цветов-
первоцветов (натура) 

 
 
 
 

РПП и СОП + ФСЭ  
Насекомые модели. Цвет 
насекомых.   РЗМК  
Целое и часть «Дорисуй 
картинку!» 

 Проектная деятельность 
« Прогулки с Чевостиком» - 
аудиотехнологии с 
демонстрацией слайдов. 
 

 
ДИАГНОСТИКА 

 
 
 
 

 
31 

    В
то

р
н

и
к 

Индивидуальная работа 
 
 
 

Индивидуальная работа 

 
Индивидуальная работа   

       С
р

ед
а 

РПП и СОП + ФСЭ 
Рассказы по 
мнемотаблицам, 
гербарий. 
 
 

РЗМК и графических навыков РНО + ФСЭ - Многоугольники 
Использование их в 
практической деятельности. 

  
 

 
 

      Ч
етвер

г 

 
   

ФСЭ - Многоугольники  
                                         
                                          
                                        01 

РВ с/и + глубины 
пространства 
«Весна, первоцветы»» 

РВ с/и + ГП 
Моделирование картин, фото 
с изображением натюрморта. 

  

     П
ятн

и
ц

а 

Индивидуальная работа 
 

Индивидуальная работа 
 

Индивидуальная работа 
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