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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка. 

Рабочая программа написана на основе  Адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(для детей с нарушением зрения, амблиопия и косоглазие), programma_dou116.pdf 

(ucoz.net) разработанной группой педагогов ГБДОУ детского сада № 116 на основе 

Федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования (Зарегистрированной в 

Министерстве юстиции РФ 28.11.2022, № 71847), в соответствии с Порядком 

разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 

сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809) и Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее - 

Стандарт). 

При разработке программы учитывались следующие нормативные акты и документы: 

 Указ Президента РФ от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития 

РФ на период до 2030 г.»; 

 Указ Президента РФ от 02.07.2021 г. №400 «О Стратегии национальной 

безопасности РФ»; 

 Указ Президента РФ от 09 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ гос. 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно- 

нравственных ценностей»; 

 Указ Президента РФ от 19 декабря 2012 г. № 1666 «О Стратегии гос. 

национальной политики РФ на период до 2025 г.»; 

 Концепция государственной семейной политики в РФ на период до 2025 г., 

утвержденная распоряжением Правительства РФ от 25 августа 2014 г. №1618-р; 

 Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 г., утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 219.05.2015 г .№996 – р; 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. №273-ФЗ (зарегистрирован Минюстом РФ 2 ноября 2022 г., №70809) (в 

ред. от 29.12.2022 г.); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 

17 октября 2013 г. №1155 (зарегистрирован Минюстом РФ 14 ноября 013 г., 

№30384) (в ред. от 21 января 2019 г.); 

 Приказ Минпросвещения России от 08.11.2022 №955 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства 

просвещения РФ касающиеся ФГОС общего образования и образования 

обучающихся с ОВЗ и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (Зарегистрировано в Минюсте России от 06.02.2023 №72264); 

 Приказ Минпросвещения России от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам- образовательным программам 

дошкольного образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 01.12. 2022 №1048 «О внесении изменений 

http://gbdou116.ucoz.net/Profilaktika/programma_dou116.pdf
http://gbdou116.ucoz.net/Profilaktika/programma_dou116.pdf
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в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по ООП 

– образовательным программам дошкольного образования, утвержденный 

приказом Минпросвещения РФ от 31.07.2020№373 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного гос. санитарного врача РФ от 28 января 

2021г. №2, действующих до 1 марта 2027 г. 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденным постановлением Главного гос. санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. №28; 

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», утвержденным 

постановлением Главного гос. санитарного врача РФ от 27 октября 2020 г. №32; 

Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-

психолога по направлениям: психо-профилактика, психодиагностика, психологическое 

консультирование и поддержка деятельности ДОУ в работе с детьми от 3 до 7 лет, 

родителями воспитанников и педагогами ДОУ.  

Цель рабочей программы (в соответствии с ФГОСДО и ФОП)-создание 

благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, 

формирование основ базовой культуры личности каждого ребенка, ориентированной на 

самореализацию, жизненный успех и сохранение здоровья как ценности, в обеспечении 

комплексного развития с учетом его психического и физического состояния здоровья, 

как основы их успешного обучения в школе. Целью Федеральной программы является 

разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского 

народа, исторических и национально-культурных традиций. 

В содержании рабочей программы отражена модель организации 

психологического сопровождения деятельности ДОУ по основным направлениям 

работы с детьми: физическому, личностно – коммуникативному, познавательному, 

речевому и художественно – эстетическому, которая обеспечивает единство 

воспитательных, развивающих и образовательных целей и задач.  

Учитывая специфику профессиональной деятельности педагога – психолога  –  

значительное место уделяется целенаправленной работе по профилактике нарушения 

развития детей.  

 

1.2. Цель и задачи программы. 

 

Цель программы:  

создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических 

и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 
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подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника.  

 

Задачи реализации программы:  

 охрана и укрепление психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

 обеспечение равных возможностей полноценного развития 

каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);  

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с 

их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности родителей в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей;  

 определение направлений для систематического 

межведомственного взаимодействия, а также взаимодействия педагогических и 

общественных объединений (в том числе сетевого).  

 Оказывать помощь педагогическому коллективу и родителям в воспитания и 

развития   детей.  

 Способствовать улучшению эмоционального состояния педагогов, снятию 

напряженности, усталости, усилению внимания к психологическим аспектам работы с 

детьми.  

 Способствовать успешному протеканию адаптации детей к дошкольному 

образовательному учреждению.  

 Предупреждать возможные осложнения в связи с переходом детей на 

следующую возрастную ступень.  

 Проводить коррекционно-развивающую работу с детьми группы риска.  

 Консультативно-просветительская и профилактическая работа среди 

обучающихся, педагогов, родителей (законных представителей).   

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей. 

В соответствии с ФГОС ДО осуществляется решение следующих задач: 

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, 
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добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к 

самостоятельности и творчеству; 

 уважительное отношение к результатам детского творчества. 

Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия работы педагога- 

психолога ГБДОУ, направленная на создание социально-психологических условий для 

успешного развития и обучения каждого ребенка. Задачи психологического сопровождения 

конкретизируются в зависимости от возраста детей, уровня их развития.  

 

1.3. Принципы и подходы к формированию программы. 

Программа сформирована, как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, 

содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).  

Рабочая программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, 

определёнными Федеральными государственными образовательными стандартами:  

 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития;  

 индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья);  

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений;  

 поддержку инициативы детей в различных видах деятельности;  

 партнерство с семьей;  

 приобщение детей к социо-культурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности;  

 возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития);  

 учёт этнокультурной ситуации развития детей.  

 обеспечение преемственности дошкольного общего и начального общего образования.  

 

1.4. Возрастные особенности детей дошкольного возраста. 

Характеристика особенностей развития детей 3-4-хлет. 

 На четвертом году жизни игра становится ведущим видом деятельности дошкольников. 

Основным содержанием игры являются действия с игрушками и предметами- заместителями. 

Сюжеты игр просты и не развернуты. Младшие дошкольники скорее играют рядом, чем 

активно вступают во взаимодействие. Конфликты между детьми возникают преимущественно 

по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением 



7 
 

воспитателя.  Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. 

Эти представления только начинают формироваться, графические образы бедны. Большое 

значение для развития мелкой моторики младших дошкольников имеет лепка. В этом возрасте 

дети способны овладеть простейшими видами аппликации.  

 Конструктивная деятельность ограничена возведением несложных построек по образцу 

и по замыслу. Младшие дошкольники активно осваивают сенсорные эталоны формы, цвета, 

величины. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более 

форм предметов и до 7 и более цветов, ориентироваться в пространстве группы детского сада. 

  Развиваются память и внимание. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Продолжает развиваться 

наглядно-действенное мышление. Дошкольники способны устанавливать некоторые простые 

связи между событиями, предметами или явлениями. В младшем дошкольном возрасте 

начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре. Поведение 

ребенка во многом еще ситуативно. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в 

значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться так же их 

половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.  

Восприятие. Ведущей познавательной функцией является восприятие. Значение 

восприятия в жизни дошкольника очень велико, так как оно создает фундамент для развития 

мышления, способствует развитию речи, памяти, внимания, воображения. В младшем 

школьном возрасте эти процессы будут занимать ведущие позиции, особенно логическое 

мышление, а восприятие будет выполнять обслуживающую функцию, хотя и продолжит раз-

виваться. Хорошо развитое восприятие может проявляться в наблюдательности ребенка, его 

способности подмечать особенности предметов и явлений, детали, черточки, которые не 

заметит взрослый. В процессе обучения восприятие будет совершенствоваться и оттачиваться 

в процессе согласованной работы, направленной на развитие мышления, воображения, речи. 

Восприятие младшего дошкольника 3—4 лет носит предметный характер, то есть свойства 

предмета, например цвет, форма, вкус, величина и др., не отделяются у ребенка от предмета. 

Он видит их слитно с предметом, считает их нераздельно принадлежащими ему. При 

восприятии он видит не все характеристики предмета, а только наиболее яркие, а иногда и 

одну, и по ней отличает предмет от других. Например: трава зеленая, лимон кислый и желтый. 

Действуя с предметами, ребенок начинает обнаруживать их отдельные качества, постигать 

разнообразие свойств. Это развивает его способность отделять свойства от предмета, замечать 

похожие качества в разных предметах и разные в одном. 

Внимание. Способность детей управлять своим вниманием очень невелика. По-прежнему 

сложно направить внимание ребенка на предмет с помощью словесных указаний. Чтобы пере-

ключить его внимание с объекта на объект, часто требуется неоднократно повторять 

инструкцию. Объем внимания с двух объектов в начале года возрастает до четырех к концу 

года. Ребенок может удерживать активное внимание в течение 7—8 минут. Внимание носит в 

основном непроизвольный характер, его устойчивость зависит от характера деятельности. На 

устойчивость внимания отрицательно влияет импульсивность поведения ребенка, желание 

немедленно получить понравившийся предмет, ответить, сделать что-то. 
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Память. Процессы памяти остаются непроизвольными. По-прежнему преобладает 

узнавание. Объем памяти существенно зависит от того, увязан материал в смысловое целое 

или разрознен. Дети данного возраста в начале года могут запомнить при помощи наглядно-

образной, а также слуховой вербальной памяти два объекта, к концу года — до четырех 

объектов [там же]. 

Ребенок хорошо запоминает все, что представляет для него жизненный интерес, вызывает 

сильный эмоциональный отклик. Прочно усваивается информация, которую он видит и 

слышит много раз. Хорошо развита двигательная память: лучше запоминается то, что было 

связано с собственным движением. 

Мышление. В три-четыре года ребенок, пусть несовершенно, пытается анализировать то, 

что видит вокруг себя; сравнивать предметы друг с другом и выводить заключение об их 

взаимозависимостях. В быту и на занятиях, в результате наблюдений за окружающим, 

сопровождаемых объяснениями взрослого, дети постепенно получают элементарное 

представление о природе и быте людей. Ребенок и сам стремится объяснить то, что видит 

вокруг. Правда, понять его порой бывает трудно, поскольку, например, следствие он зачастую 

принимает за причину факта. 

Сравнивают, анализируют младшие дошкольники в наглядно-действенном плане. Но у 

части детей уже начинает проявляться способность решать задачи по представлению. Дети 

могут сравнивать предметы по цвету и форме, выделять отличия по другим признакам. Могут 

обобщать предметы по цвету (это все красное), форме (это все круглое), величине (это все 

маленькое). 

На четвертом году жизни дети несколько чаше, чем раньше, пользуются в разговоре 

родовыми понятиями типа игрушки, одежда, фрукты, овощи, животные, посуда, включают в 

каждое из них большее число конкретных наименований. Однако отношение общего к 

частному и частного к общему понимается ребенком своеобразно. Так, например, слова посуда, 

овощи являются для него лишь собирательными названиями для групп предметов, а не 

отвлеченными понятиями, как это бывает при более развитом мышлении. 

Воображение. На четвертом году жизни воображение у ребенка развито еще слабо. 

Малыша можно легко уговорить действовать с предметами, перевоплощая их (например, 

использовать палочку как термометр), но элементы «активного» воображения, когда ребенка 

увлекают сам образ и возможность действовать самостоятельно в воображаемой ситуации, 

лишь начинают формироваться и проявляться [там же]. 

У детей 3—4 лет наблюдаются лишь элементы предварительного планирования игры или 

продуктивных видов деятельности. 

Речь. Речь детей в основном продолжает оставаться ситуативной и диалогической, но 

становится более сложной и развернутой. Словарный запас увеличивается за год в среднем до 

1500 слов. Индивидуальные различия колеблются от 600 до 2300 слов. Изменяется словарный 

состав речи: возрастает по сравнению с именами существительными доля глаголов, 

прилагательных и других частей речи. Длина предложений увеличивается, появляются 

сложные предложения. 

В речи детей четвертого года жизни имеется еще одна особенность: занимаясь каким-либо 

делом, дети часто сопровождают свои действия малопонятной для окружающих негромкой 
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речью — «приборматыванием». Эти «разговоры с собой» имеют огромное значение для 

развития детей.   

Характеристика особенностей развития детей 4-5-хлет. 

 К пяти годам соотношение размеров различных отделов позвоночника у ребенка 

становится таким же, как у взрослого, но рост позвоночника продолжается вплоть до зрелого 

возраста. Скелет ребенка-дошкольника отличается гибкостью, так как процесс окостенения еще 

не закончен. В связи с этим детям 4—5 лет нельзя на физкультурных занятиях давать силовые 

упражнения, необходимо постоянно следить за правильностью их позы. Длительное 

сохранение одной позы может вызвать перенапряжение мускулатуры и в конечном итоге 

нарушение осанки. Поэтому на занятиях, связанных с сохранением статической позы, 

используются разнообразные формы физкультурных пауз. 

Мышцы развиваются в определенной последовательности: сначала крупные мышечные 

группы, потом мелкие. Поэтому следует строго дозировать нагрузку, в частности, для мелких 

мышечных групп. Для рисунков карандашом ребенку не дают больших листов бумаги, так как 

его утомляет необходимость зарисовывать большую поверхность. 

 Наиболее ярко развитие детей среднего дошкольного возраста (4—5 лет) 

характеризуют возрастающая произвольность, преднамеренность, целенаправленность 

психических процессов, что свидетельствует об увеличении участия воли в процессах воспри-

ятия, памяти, внимания. 

Восприятие. В этом возрасте ребенок осваивает приемы активного познания свойств 

предметов: измерение, сравнение путем наложения, прикладывания предметов друг к другу и 

т.п. В процессе познания ребенок знакомится с различными свойствами окружающего мира: 

цветом, формой, величиной, предметов, характеристиками времени, пространства, вкуса, 

запаха, звука, качества поверхности. В этот период формируются представления об основных 

геометрических фигурах (квадрате, круге, треугольнике, овале, прямоугольнике и 

многоугольнике); о семи цветах спектра, белом и черном; о параметрах величины (длине, 

ширине, высоте, толщине); о пространстве (далеко, близко, глубоко, мелко, там, здесь, вверху, 

внизу); о времени (утро, день, вечер, ночь, время года, часы, минуты и др.); об особых 

свойствах предметов и явлений (звук, вкус, запах, температура, качество поверхности и др.)  

Внимание. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15—20 минут. При выполнении каких-либо действий 

он способен удерживать в памяти несложное условие  

Память. В этом возрасте начинают развиваться процессы сначала произвольного 

припоминания, а затем и преднамеренного запоминания. Решив что-то запомнить, ребенок 

теперь может использовать для этого и некоторые действия, например повторение. К концу 

пятого года жизни появляются самостоятельные попытки элементарной систематизации 

материала в целях его запоминания. Осмысленный материал запоминается даже тогда, когда 

не ставится цель его запомнить. Бессмысленные элементы легко запоминаются лишь в том 

случае, если материал привлекает детей своей ритмикой, или, как считалки, вплетаясь в игру, 

становится необходимым для ее осуществления. 
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Объем памяти постепенно возрастает, и ребенок пятого года жизни более четко 

воспроизводит то, что запомнил.  

Мышление. Начинает развиваться образное мышление. Дети уже способны 

использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Они 

могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. Дети 

могут сказать, что произойдет в результате взаимодействия объектов, на основе их 

пространственного расположения. Однако при этом им трудно встать на позицию другого 

наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. Для детей 

этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, 

объема и величины. Например, если ребенку предъявить три черных кружка из бумаги и семь 

белых и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что 

белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет 

таким же — больше белых. Мышление в целом и более простые процессы, его составляющие 

(анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация), нельзя рассматривать в отрыве от 

общего содержания деятельности ребенка, от условий его жизни и воспитания. 

Решение задач может происходить в наглядно-действенном, наглядно-образном и словесном 

планах. У детей 4—5 лет преобладает наглядно-образное мышление, и главная задача 

педагога — формирование разнообразных конкретных представлений. Но не следует 

забывать, что мышление человека — это и способность к обобщению, поэтому необходимо 

также учить детей обобщать. Ребенок данного возраста способен анализировать объекты 

одновременно по двум признакам: цвету и форме, цвету и материалу и т.п. Он может 

сравнивать предметы по цвету, форме, величине, запаху, вкусу и другим свойствам, находя 

различия и сходство. К 5 годам ребенок может собрать картинку из четырех частей без опоры 

на образец и из шести частей с опорой на образец. Может обобщать понятия, относящиеся к 

следующим категориям: фрукты, овощи, одежда, обувь, мебель, посуда, транспорт. 

Воображение. Воображение продолжает развиваться. Формируются такие его 

особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать 

небольшую сказку на заданную тему. 

Речь. В среднем дошкольном возрасте улучшаются произношение звуков и дикция. 

Речь привлекает внимание детей и активно используется ими. Они удачно имитируют голоса 

животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают 

ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дети 

занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимо-

действии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится 

вне ситуативной [там же]. 

Обогащается словарный запас детей, расширяются возможности использования слов. Если 

обращать внимание ребенка на явления природы, на ее красоту, рассматривать вместе с ним 

пейзажи, то уже в 4—5 лет он начинает овладевать соответствующим словарем. И хотя в этом 

возрасте дети в основном говорят о цвете и размере объектов, почти третья часть даваемых 

ими определений развернутые, то есть с перечислением двух-трех признаков, с элементами 

сравнения, объяснения («Снег белый и немножко голубой»; «Блестит, как золотой»). 

На пятом голу жизни ребенка несколько меняется и морфологический состав высказываний за 

счет более частого использования глаголов, прилагательных и наречий. Это благоприятствует 
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тому, что в речи появляются простые распространенные предложения и сложные. Когда дети 

учатся рассказывать, у них формируются многие элементы связной речи.  

 

Характеристика особенностей развития детей 5–6лет. 

 Действия детей в играх становятся более разнообразными. Дети уже могут распределять 

роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. При распределении ролей 

могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается 

организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». 

Игровые действия детей становятся разнообразными.  

 Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер. Изображение человека становится более 

детализированным. По рисунку можно судить о половой принадлежности 

 иэмоциональномсостоянииизображенногочеловека.Вконструированиидетиовладевают 

обобщенным способом обследования образца. Конструктивная деятельность может 

осуществляться на основе чертежа, схемы, по замыслу и по условиям.  

К моменту поступления в старшую группу большинство детей на занятиях, в труде и других 

видах деятельности, внимательно слушая педагога, принимают объясняемые им цель и мотив 

деятельности. Это обеспечивает интерес и положительное отношение ребенка к предстоящей 

работе, позволяет совершенствовать его память, воображение. Задание дети выполняют тем 

лучше, чем значимее для них мотив предстоящей деятельности. Так, очень эффективна игровая 

мотивация. Например, большее число новых слов дети запоминают не на занятиях, а во время 

игры в «магазин», получив задание сделать необходимые покупки. В игре у всех детей шестого 

года значительна (до 40—70 минут) длительность удержания цели в памяти. Самостоятельно 

ставят цель в индивидуальной игре уже воспитанники средней группы, но в старшей с 80 до 

92% увеличивается число умеющих ставить цель в общей игре.  

В старшем дошкольном возрасте познавательная задача становится для ребенка собственно 

познавательной (нужно овладеть знаниями!), а не игровой. У него появляется желание показать 

свои умения, сообразительность. Активно продолжают развиваться память, внимание, 

мышление, воображение, восприятие. 

Восприятие. Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 

строения предметов; происходит систематизация представлений детей. Они различают и 

называют не только основные цвета и их оттенки по светлоте, но и промежуточные цветовые 

оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, 

легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до десяти различных предметов. 

Внимание. Возрастает устойчивость внимания, развивается способность к его 

распределению и переключаемости.  Наблюдается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию [там же, с. 126]. Объем внимания составляет в начале года 5—6 

объектов, к концу года — 6—7. 

Память. В возрасте 5—6 лет начинает формироваться произвольная память. Ребенок 

способен при помощи образно-зрительной памяти запомнить 5—6 объектов. Объем слуховой 

вербальной памяти составляет 5—6 слов [15]. 
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Мышление. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и в уме совершить 

преобразование объекта и т.д. Развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 

средств. 

Кроме того, совершенствуется способность к обобщению, что является основой словесно-

логического мышления. Ж. Пиаже показал, что в дошкольном возрасте у детей еще 

отсутствуют представления о классах объектов. Объекты группируются по признакам, которые 

могут изменяться. Однако начинают формироваться операции логического сложения и 

умножения классов. Так, старшие дошкольники при группировании объектов могут учитывать 

два признака.  

Воображение. Пятилетний возраст характеризуется расцветом фантазии. Особенно ярко 

воображение ребенка проявляется в игре, где он действует очень увлеченно. Развитие 

воображения в старшем дошкольном возрасте обусловливает возможность сочинения детьми 

достаточно оригинальных и последовательно разворачивающихся историй. Развитие 

воображения становится успешным в результате специальной работы по его активизации. 

Речь. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов, в сюжетно-

ролевой игре, в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети 

используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 

становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. 

Дошкольники могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но 

и детали [там же].  

Характеристика особенностей развития детей 6–7лет (подготовительная группа).   

 

 Изменения в сознании характеризуются появлением так называемого внутреннего плана 

действии — способностью оперировать различными представлениями в уме, а не только в 

наглядном плане.   

Одним из важнейших изменений в личности ребенка являются дальнейшие изменения 

в его представлениях о себе, его образе Я. Развитие и усложнение этих образований создает к 

шести годам благоприятные условия для развития рефлексии — способности осознавать и 

отдавать себе отчет в своих целях, полученных результатах, способах их достижения, 

переживаниях, чувствах и побуждениях; для морального развития, и именно для последнего 

возраст шести-семи лет является сензитивным, то есть чувствительным. Этот период во многом 

предопределяет будущий моральный облик человека и в то же время исключительно 

благоприятен для педагогических воздействий. 

Самооценка ребенка достаточно устойчивая, возможно ее завышение, реже занижение. Дети 

более объективно оценивают результат деятельности, чем поведения. 

Ведущей потребностью детей данного возраста является общение (преобладает личностное). 

Ведущей деятельностью остается сюжетно-ролевая игра. 
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Развитие психических процессов 

Восприятие продолжает развиваться. Однако и у детей данного возраста могут встречаться 

ошибки в тех случаях, когда нужно одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Внимание. Увеличивается устойчивость внимания — 20—25 минут, объем внимания 

составляет 7—8 предметов. Ребенок может видеть двойственные изображения. 

Память. К концу дошкольного периода (6—7 лет) у ребенка появляются произвольные 

формы психической активности. Он уже умеет рассматривать предметы, может вести 

целенаправленное наблюдение, возникает произвольное внимание, и в результате появляются 

элементы произвольной памяти. Произвольная память проявляется в ситуациях, когда 

ребенок самостоятельно ставит цель: запомнить и вспомнить. Можно с уверенностью сказать, 

что развитие произвольной памяти начинается с того момента, когда ребенок самостоятельно 

выделил задачу на запоминание. Желание ребенка запомнить следует всячески поощрять, это 

залог успешного развития не только памяти, но и других познавательных способностей: 

восприятия, внимания, мышления, воображения. Появление произвольной памяти 

способствует развитию культурной (опосредованной) памяти — наиболее продуктивной 

формы запоминания. Первые шаги этого (бесконечного в идеале) пути обусловлены 

особенностями запоминаемого материала: яркостью, доступностью, необычностью, 

наглядностью и т. д. Впоследствии ребенок способен усилить свою память с помощью таких 

приемов, как классификация, группировка. В этот период психологи и педагоги могут 

целенаправленно обучать дошкольников приемам классификации и группировки в целях 

запоминания. 

Мышление. Ведущим по-прежнему является наглядно-образное мышление, но к концу 

дошкольного возраста начинает формироваться словесно-логическое мышление. Оно 

предполагает развитие умения оперировать словами, понимать логику рассуждений. И здесь 

обязательно потребуется помощь взрослых, так как известна нелогичность детских 

рассуждений при сравнении, например, величины и количества предметов. В дошкольном 

возрасте начинается развитие понятий. Полностью словесно-логическое, понятийное, или 

абстрактное, мышление формируется к подростковому возрасту. 

Старший дошкольник может устанавливать причинно-следственные связи, находить решения 

проблемных ситуаций. Может делать исключения на основе всех изученных обобщений, 

выстраивать серию из 6—8 последовательных картинок 115]. 

Воображение. Старший дошкольный и младший школьный возрасты характеризуются 

активизацией функции воображения — вначале воссоздающего (позволявшего в более раннем 

возрасте представлять сказочные образы), а затем и творческого (благодаря которому 

создается принципиально новый образ). Этот период — сензитивный для развития фантазии. 

Речь. Продолжают развиваться звуковая сторона речи, грамматический строй, лексика, 

связная речь. В высказываниях детей отражаются как все более богатый словарный запас, так 

и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять 

обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. В результате 

правильно организованной образовательной работы у детей оказываются хорошо развиты 

диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения 

связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; дети осваивают 

формы позитивного общения с людьми, развивается половая идентификация, формируется 
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позиция школьника. К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что и позволяет ему в дальнейшем успешно 

обучаться в школе. 

Основные компоненты психологической готовности к школе 

Начало систематического обучения детей в школе выдвигает целый ряд важных задач. От 

того, как ребенок подготовлен к школе всем предшествующим дошкольным периодом 

развития, будут зависеть успешность его адаптации, вхождение в режим школьной жизни, его 

учебные успехи, его психологическое самочувствие. 

Психологическая готовность к школьному обучению. Можно выделить несколько 

параметров психического развития ребенка, наиболее существенно влияющих на успешное 

обучение в школе. 

• Личностная готовность к школе включает формирование у ребенка готовности к 

принятию новой социальной позиции школьника, имеющего круг важных обязанностей и 

прав, занимающего иное по сравнению с дошкольниками положение в обществе. Эта 

готовность выражается в отношении ребенка к школе, учителям и учебной деятельности. 

• Мотивационная готовность. Ребенок, готовый к школе, хочет учиться и потому, что у 

него уже есть потребность занять определенную позицию в обществе людей, а именно 

позицию, открывающую доступ в мир взрослости (социальный мотив учения), и потому, что у 

него есть познавательная потребность, которую он не может удовлетворить дома 

(познавательный мотив учения). 

• Интеллектуальная готовность. Под интеллектуальной зрелостью понимают 

дифференцированное восприятие, концентрацию внимания, аналитическое мышление, 

выражающееся в способности постижения основных связей между явлениями; возможность 

логического запоминания, умение воспроизводить образец, а также развитие тонких 

движений руки и сенсомоторную координацию. Можно сказать, что понимаемая таким 

образом интеллектуальная зрелость в существенной мере отражает функциональное 

созревание структур головного мозга. 

• Волевая готовность (произвольная сфера) заключается в способности ребенка напряженно 

трудиться, делая то, что от него требуют учеба, режим школьной жизни. 

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Основные направления деятельности педагога-психолога. 

Психолого-педагогическое сопровождение учебно-воспитательного процесса в ГБДОУ 

компенсирующего вида № 116 регламентируется федеральными, региональными, 

муниципальными локальными документами. Каждое из направлений строится с учетом 

возрастных возможностей детей, ведущего вида деятельности, опирается на игровые 

технологии и приемы.  

 

2. 2. Психологическая диагностика. 
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Согласно ФГОС ДО в ДОУ может проводиться оценка развития детей, его динамики. 

Кроме того, при необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую 

проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи).  

  Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей).  

  Результаты психологической диагностики используются для решения задач психологического 

сопровождения и проведения коррекции развития детей, оптимизации работы с группой детей.  

   Цель диагностической деятельности: получение информативных данных об индивидуальных 

особенностях психического развития детей, которые будут положены в основу разработки 

индивидуальных образовательных маршрутов воспитанников.  

1. Психодиагностическая работа по проблемам психического развития ребенка (по 

запросу воспитателей и родителей в течение года).  

2. Психодиагностика психологической готовности к обучению в школе (обязательная в 

середине года – воспитанники 6-7 лет).  

3. Психодиагностическая работа по изучению личностных качеств и профессиональных 

компетенций у педагогов ДОУ (в течение года по запросу администрации).      Результаты 

психологической диагностики  используются для решения задач психологического 

сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей  

 

2.3. Диагностический инструментарий  

1. Младшая группа  

 

 № Название Назначение Период 

1. Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. 

«Экспресс-диагностика в 

детском саду» 

Комплект материалов предназначен 

для экспресс-диагностики развития 

психических процессов у детей 

дошкольного возраста. Для 

диагностики используются 

классические методики, позволяющие 

выявить уровень интеллектуального 

развития, произвольности, 

особенности личностной сферы. 

Сентябрь, декабрь, 

май.  

2. Наблюдение Выявление индивидуальных 

характерных черт ребенка и 

особенностей взаимодействия в 

группе.  

В течении года 

3. Велиева С.В. «Паровозик» Определение степени позитивного 

(ППС) и негативного (НПС) 

состояния ребенка, определение 

нормального или пониженного 

настроения, состояния тревоги, 

страха, удовлетворительную или 

низкую адаптацию в новой или 

привычной социальной среде.  

В течении года 
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2. Старшая группа 

 

3. Подготовительная группа  

№ Название Назначение Период 

1. Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. 

«Экспресс-диагностика в 

детском саду» 

Комплект материалов предназначен 

для экспресс-диагностики развития 

психических процессов у детей 

дошкольного возраста. Для 

диагностики используются 

классические методики, позволяющие 

выявить уровень интеллектуального 

развития, произвольности, 

особенности личностной сферы. 

Сентябрь, декабрь, 

май.  

2. Наблюдение Выявление индивидуальных 

характерных черт ребенка и 

особенностей взаимодействия в 

группе.  

В течении года 

3. А. И. Захарова и теста 

«Красный дом, черный 

дом»; 

М.А. Панфилова «Страхи в 

домиках» 

Выявление детских страхов и уровень 

тревожности 

В течении года/по 

запросу/по 

результатам 

наблюдения 

4. Р. Тэммл, М. Дорки, В. 

Амен «Выбери нужное 

лицо» 

Выявление уровня тревожности у 

дошкольников 

В течении года 

5. «Нарисуй свой страх» Определение объектов тревожности 

ребенка 

В течении года 

6. «Барашек в бутылке» Определение объекта тревожности 

ребенка. 

В течении года 

7. Методика 

«Дом.Дерево.Человек» 

Выявление особенностей личности.  В течении года 

8. Методика «Коррекотурная 

проба» 

Изучение объема внимания В течении года 

№ Название Назначение Период 

1. Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. 

«Экспресс-диагностика в 

детском саду» 

Комплект материалов предназначен 

для экспресс-диагностики развития 

психических процессов у детей 

дошкольного возраста. Для 

диагностики используются 

классические методики, позволяющие 

выявить уровень интеллектуального 

Сентябрь, декабрь, 

май.  
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Психологическое консультирование по результатам обследования 

После проведенного обследования детей группы на психологическую готовность к 

школе психолог составляет индивидуальные рекомендации по каждому ребенку для 

воспитателей и родителей и но всей группе в целом для воспитателей и специалистов ДОУ 

(логопедов, преподавателей ИЗО, физической культуры и др.). 

При анализе результатов психолога должны насторожить нулевые показатели по субтестам № 

3, 4, 5, 6, 7, 9, 10, 12. Родителям ребенка, получившего при обследовании менее 10 баллов, 

желательно рекомендовать обратиться на консультацию к дефектологу. 

 

Психологическая профилактика. 

 Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии участников 

воспитательно-образовательного процесса.  

 В связи с возрастанием количества детей с пограничными проблемами в психическом 

развитии, перед психологической службой стоит задача в рамках психопрофилактического 

направления содействовать первичной профилактике и интеграции этих детей в социум.  

развития, произвольности, 

особенности личностной сферы. 

2. Наблюдение Выявление индивидуальных 

характерных черт ребенка и 

особенностей взаимодействия в 

группе.  

В течении года 

3. А. И. Захарова и теста 

«Красный дом, черный 

дом»; 

М.А. Панфилова «Страхи в 

домиках» 

Выявление детских страхов и уровень 

тревожности 

В течении года/по 

запросу/по 

результатам 

наблюдения 

4. Р. Тэммл, М. Дорки, В. 

Амен «Выбери нужное 

лицо» 

Выявление уровня тревожности у 

дошкольников 

В течении года 

5. «Нарисуй свой страх» Определение объектов тревожности 

ребенка 

В течении года 

6. «Несуществующее 

животное» 

Комплексная арт-терапевтическая 

диагностика на выявление 

особенностей внутриличностных 

качеств ребенка. 

В течении года 

7. Методика 

«Дом.Дерево.Человек» 

Выявление особенностей личности.  В течении года 

8. Методика «Коррекотурная 

проба» 

Изучение объема внимания В течении года 

9. Тест «Векслера» («Шкала 

Векслера») 

Измерение уровня интеллектуального 

развития 

Декабрь, май 

11. Тест школьной зрелости 

Керна-Йирасека 

Определение уровня готовности 

ребенка к школьному обучению 

Май 
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-работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, родителей) к 

условиям новой социальной среды:  

анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь поступающих детей для 

получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, 

требующих повышенного внимания психолога;  

информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью оптимизации 

взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса. Участие в экспертной 

оценке проектируемой предметно-развивающей среды.  

 

Коррекционная и развивающая работа. 

 Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, 

коррекция отклонений психического развития.  

При разработке рекомендаций педагог-психолог опирается на эталоны психического развития, 

описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. В развивающей работе 

предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания таких условий, 

в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития.  

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в познавательной, 

эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые влияют, в конечном 

счете на формирование у дошкольников интегративных качеств и на развитие ребенка в целом. 

Эта  работа проводится с детьми, имеющими развитие в пределах возрастной нормы. Если 

выявленные отклонения выражены в значительной степени, ребенок направляется на 

консультацию к специалистам городской ПМПК на основании решения ПМПК ГБДОУ. 

Дальнейшая коррекционная и развивающая работа с данными детьми строится на основе 

полученного заключения и рекомендаций ТПМПК.  

 

Психологическое консультирование 

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса и 

оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации индивидуальной 

программы воспитания и развития.  

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при решении 

проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и администрация ГБДОУ. Тематика 

проводимых консультаций обусловлена рамками профессиональной компетентности педагога- 

психолога. При необходимости, педагог-психолог ориентирует консультируемого на 

получение психологической помощи в службах города по теме запроса.  

-Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-образовательного 

процесса в ГБДОУ и семье в интересах ребенка.  

-Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми образовательными 

потребностями и детей-инвалидов.  

 

Психологическое просвещение 

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, 

администрации ГБДОУ и родителей:  

-повышение уровня психологических знаний;  

-включение имеющихся знаний в структуру деятельности.  
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 Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на результаты 

изучения конкретных особенностей ГБДОУ, с учетом традиций и местных условий, 

квалификации и особенностей педагогического коллектива, своеобразия детей и родителей.  

 Проведение систематизированного психологического просвещения педагогов:  

диагностика (по запросу), консультации по различным темам:  

- Психофизиологические особенности детей каждой возрастной группы.  

- Закономерности развития детского коллектива.  

- Особенности работы педагога с проблемными детьми.  

- Стили педагогического общения.  

- Психологические основы взаимодействия с семьей.  

- Особенности построения воспитательно-образовательного процессе с учетом гендерных  

различий дошкольников.  

- Проведение систематизированного психологического просвещения родителей в форме 

выпуска буклетов по темам:  

- Адаптация ребенка к ДОУ.  

- Кризисы 3-х лет и 6-7 лет.  

- Наиболее типичные ошибки семейного воспитания.  

- Профилактика неблагоприятного развития личности ребенка: демонстративности, ухода 

от деятельности.  

- Агрессивный ребенок.  

 

 В организационно-методическую документацию педагога-психолога входят:  

- Годовой план работы педагога-психолога.  

- График работы.  

- Циклограмма рабочего времени.  

- План работы на неделю.  

- Альбом диагностических методик.(Работа ПМПК)  

- Отчет и аналитическая справка практического психолога о проделанной работе по 

итогам года.  

- Журнал учета видов работы.  

 

В рабочий журнал входит: 

- Раздел индивидуальных консультаций  

- Раздел диагностической работы  

- Раздел экспертизы и организационно-методической работы  

 

2.4. Формы, методы реализации программы. 

Формы работы: индивидуальные, групповые и подгрупповые. Мероприятия проводятся в 

помещениях с соблюдением санитарно- гигиенических норм и правил. В зависимости от 

состояния детей и конкретных условий проведения мероприятий. Для успешного 
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проведения необходимо предварительно подготовить весь инструментарий, включая и 

музыкальное сопровождение (если есть необходимость). Каждое мероприятие состоит из 

нескольких частей и занимает не более 25-30 минут, проводятся в игровой форме, что 

полностью соответствует возрастным, психологическим и физическим возможностям 

дошкольника.  

Методы в работе с воспитанниками: наблюдение; эксперимент; беседа; анализ продуктов 

детской деятельности. Ведущим методом является наблюдение. Наблюдение предполагает 

целенаправленное восприятие и фиксацию психологических фактов.  

Индивидуальная работа (по запросу родителей): 

Включает в себя исходную (в начале года) и контрольную (в конце года) диагностику 

познавательных процессов; эмоциональной, личностной и волевой сферы. Ее результаты могут 

быть использованы в индивидуальном подходе к ребенку на занятиях, в составлении 

коррекционной программы и в консультировании родителей и педагогов.  

 

2. 5 Перечень программ перспективной работы: 

1. Младшая группа:  

«Давай поиграем» Тренинговое развитие мира социальных взаимоотношений детей 3-4 лет: 

Пособие-конспект для практических работ в ДОУ/ Автор-составитель И.А.Пазухина. – СПб.: 

«Детство-Пресс», 2008. – 96с.;  

Куражева Н.Ю.,Вараева Н.В.,Тузаева А.С., Козлова И.А. «Цветик-Семицветик». Программа 

интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 3-4лет. – СПб.: Речь; М.Сфера, 

2011.- 223с.  

В.Л. Шарохина «Коррекционно-развивающие занятия в младшей группе» - Серия 

«Психологическая служба» 2002г.  

 

2. Старшая группа: 

Командин Е.И. «Вместе весело шагать» коррекционная программа коммуникативных навыков 

у детей дошкольного возраста. - 2020г  

В.Л. Шарохина «Коррекционно-развивающие занятия в старшей группе» - Серия 

«Психологическая служба» 2002г.  

«Давай познакомимся» Тренинговое развитие мира социальных взаимоотношений детей 5-6 

лет: Пособие-конспект для практических работ в ДОУ/ Автор-составитель И.А.Пазухина. – 

СПб.: «Детство-Пресс», 2004. – 272с.;  

2. Психологическая диагностика готовности к обучению детей 5-7 лет/ авт.- сост. Ю.А. 

Афонькина, Т.Э. Белотелова, О.Е. Борисова.- Волгоград: Учитель, 2012.;  

Развивающая программа подготовки к школе «ПОЗНАВАЙКА»  для детей 6-7 лет. 

Программа «Формирование психологической готовности к школе. Тренинговые занятия для 

детей старшего дошкольного возраста» (авторы – составители Рябцева С. В., Спиридонова И. 

В.) 
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2.6. Совместная деятельность со специалистами. 

 Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного 

учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность с целью достижения 

поставленных педагогическим коллективом целей и задач. 

 Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в коллективе.  

 Принимает участие в расстановке кадров с учетом психологических особенностей 

педагогов и воспитателей.  

 Предоставляет отчетную документацию.  

 Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу).  

 При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с особенностями 

развития на ТПМПК.   

 Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно-

образовательного процесса.  

 Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных 

ситуациях.  

 

С заместителем по УВР. 

- Участвует в разработке основной общеобразовательной программы ГБДОУ №116 

компенсирующего вида. 

- Участвует в разработках методических и информационных материалов по психолого-

педагогическим вопросам.  

- Участвует в деятельности педагогического совета образовательного учреждения, 

психолого-педагогических консилиумов, творческих групп.  

- Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в дошкольном 

учреждении с точки зрения создания в нем психологического комфорта.  

- Представляет документацию установленного образца (перспективный план работы, 

аналитические справки, анализ работы за год, диагностические результаты, 

статистический отчет).  

 

С воспитателем. 

- Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических 

особенностей дошкольников.  

- Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных 

праздничных мероприятий  

- Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по 

соответствующим направлениям их профессиональной деятельности.  

- Составляет психолого-педагогические заключения по материалам исследовательских 

работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и социального развития 

воспитанников.  

- Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, 

проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения 

психологии для решения педагогических задач, повышая их социально-

психологическую компетентность.   
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- Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности 

воспитателя.  

- Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью 

предупреждения у них эмоционального выгорания.  

- Содействует повышению уровня культуры  общения воспитателя с родителями. 

Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок учебной 

деятельности (активизация внимания и памяти),  

- С музыкальным руководителем  

- Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения деятельности 

музыкального руководителя.  

- Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания.  

- Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых 

праздничных мероприятий.  

С тифлопедагогом.  

 

Работа по созданию благоприятного психологического климата, 

предупреждению возник новения стрессогенных ситуаций. 

Коррекция коммуникативной деятельности. 

Формирование всесторонне развитой личности; 

Коррекция вторичных отклонений в психическом развитии детей с нарушением зрения. 

 

Педагог-дефектолог.  

- создание модели взаимодействия в процессе коррекционно-развивающей деятельности,  

- стимулирующей речевое, познавательное и личностное развитие ребёнка с ограниченными 

возможностями здоровья.  

С музыкальным руководителем.  

 

- Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения деятельности 

музыкального руководителя.  

- Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания.  

- Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых 

праздничных мероприятий.  

 

Взаимодействие с семьей. 

При анализе контингента семей выявлено, что дети ГБДОУ №116 компенсирующего вида 

воспитываются в семьях представителей различных этнических групп, социального статуса, 

имеющих разный уровень образования. Эти данные учитываются при организации 

взаимодействия педагога-психолога с родителями     воспитанников,     которое направлено на 

создание доброжелательной, психологически комфортной атмосферы в учреждении, 

установление взаимопонимания и создание условий для сотрудничества с родителями.  
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Материально-техническое обеспечение. 

 Компьютер, ноутбук, принтер; 

 Комплекты столов и стульев для детей и педагога, шкафы; 

 Дидактические игры и материалы, направленные на развитие психических функций – 

мышления, внимания, памяти, воображения; 

 Дидактические игры и материалы, направленные на развитие успешной коммуникации; 

 Методическая литература; 

 Канцелярские принадлежности для детей и педагога. 

3.2. График работы. 

График работы 

педагога-психолога (1 ст.) ГБДОУ №116  на 2024 - 2025 учебный год 

 

День недели/ 

общее время 

работы* 

 

 

Часы непосредственной работы с 

участниками образовательного 

процесса Часы 
организационно- 

методической 

работы 

Кол-во 

часов в день Часы работы с 

родителями и 

педагогами 

Часы индивидуальной, 

подгрупповой и 

групповой работы с 

детьми 

Понедельник  2 3 2 7 

Вторник 0 3 4 7 

Среда 0 3 4 7 

Четверг 4 1 3 8 

Пятница 0 2 5 7 

Всего часов в 

неделю  

6 12 18 36 

*Общее количество времени в неделю на 1 ставку- составляет 36 часов, из них 18 

часов непосредственной работы с участниками образовательного процесса, 18 часа 

организационно - методической работы  

3.3. Методическое обеспечение образовательного процесса. 

1. Павлова Н.Н., Руденко Л.Т. Экспресс-диагностика в детском саду. Комплект материалов для 

педагогов-психологов детских дошкольных образовательных учреждений. - М.: Генезис, 

2008. 
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2. Венгер А.Л. Психологические рисуночные тесты: Иллюстрированное руководство. 

http://pedlib.ru/Books/3/0023/index.shtml?from_page=177 

3. Рябцева С.В. Спиридонова И.В. Формирование психологической готовности к школе. 

Тренинговые занятия для детей старшего дошкольного возраста 

https://www.chitalkino.ru/ryabtseva-s-v/formirovanie-psikhologicheskoy-gotovnosti-k-shkole/ 

4. Праведникова, И. И., Нейропсихология : игры и упражнения : практическое пособие. 

5. Хухлаев О.Е., Хухлаева О.В. Волшебные капельки счастья: терапевтические сказки. 

6. Габдракипова В.И., Эйдемиллер Э.Г.  «Психологическая коррекция детей с синдромом 

дефицита внимания и гиперактивностью. 

7. Г.И. Колесникова. Лучшие психологические тесты для дошкольного психолога. 

8. Венгер А. и др. Готовность детей к школе – диагностика психического развития и 

коррекция его неблагоприятных вариантов. 

9. Картотека игр и упражнений на развитие эмпатии у детей дошкольного возраста. 

https://nsportal.ru/detskii-sad/korrektsionnaya-pedagogika/2018/06/17/kartoteka-igr-i-

uprazhneniy-na-razvitie-empatii-u 

10. Прохорова Г. Перспективное планирование работы психолога ДОУ 19.Г.А. Урунтаева, 

Ю.А. Афонькина Практикум по детской психологии.  

11. Никулина Ф. Х. Формирование познавательной сферы у детей 5-7 лет: развивающие 

игровые занятия 

12. Соколова Е.Р.Формирование чувства отзывчивости у детей дошкольного возраста: 

программа, методическое обеспечение.  

13.  Лебедева Е. Н. Использование нетрадиционных техник в формировании изобразительной 

деятельности дошкольников с задержкой психического развития. – М., 2004.  

14. Артюх Ирина Развиваем эмоциональный интеллект: для детей 6-7 лет. И. Артюх – Москва: 

Эксмо, 2020. – 72 с.: ил. – (Азбука эмоций).  

15. Галецкая, Ольга Валерьевна Развиваем эмоциональный интеллект: для детей 4-5 лет. Т.Ю. 

Азарина, О. В. Галецкая – Москва: Эксмо, 2020. – 72 с.: ил. – (Азбука эмоций). 

16.  Галецкая, Ольга Валерьевна Развиваем эмоциональный интеллект: для детей 3-4 лет. Т.Ю. 

Азарина, О. В. Галецкая – Москва: Эксмо, 2020. – 72 с.: ил. – (Азбука эмоций). 

17. Лабиринт души: Терапевтические сказки/ Под ред. О.В. Хухлаевой, О.Е. Хухлаева. – 16-е 

изд. – М.:Академический проект, 2022. – 207 с. – (Психологические технологии: 

Сказкотерапия).  

18. Сказкотерапия в решении детских проблем/ Татьяна Вербицкая: Издательские решения, 

2020. – 60с.  

19.  Тарарина Е. Практикум по арт-терапии в работе с детьми. – М.:Вариант, 2023. – 256 с. 

http://pedlib.ru/Books/3/0023/index.shtml?from_page=177
https://www.chitalkino.ru/ryabtseva-s-v/formirovanie-psikhologicheskoy-gotovnosti-k-shkole/
https://nsportal.ru/detskii-sad/korrektsionnaya-pedagogika/2018/06/17/kartoteka-igr-i-uprazhneniy-na-razvitie-empatii-u
https://nsportal.ru/detskii-sad/korrektsionnaya-pedagogika/2018/06/17/kartoteka-igr-i-uprazhneniy-na-razvitie-empatii-u
https://www.uchmag.ru/estore/authors/141249/
https://www.uchmag.ru/estore/authors/398025/
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IV Тематический план работы 

Перспективное планирование развивающей работы с детьми младшей 

группы 

Месяц Тема занятия 

 

Сентябрь  

Занятие 1. Знакомство 

Занятие 2. Правила поведения 

Занятие 3. Давай дружить 

Занятие 4. Я и моя группа 

Занятие 5. Волшебные слова 

Занятие 6. Давай подружимся 

Занятие 7. Сплочение 

Занятие 8. Ласковые имена 

Октябрь  Занятие 9. Радость 

Занятие 10. Грусть 

Занятие 11. Гнев и злость 

Занятие 12. Удивление 

Занятие 13. Испуг 

Занятие 14. Спокойствие  

Занятие 15. Отвращение 

Занятие 16. Застенчивость 

Ноябрь Занятие 17. Спокойное состояние 

Занятие 18. Словарик Эмоций  

Занятие 19. Усталость 

Занятие 20. Если мама устала 

Занятие 21. Плохо быть одному 

Занятие 22. Большой и маленький 

Занятие 23. Почему мы злимся 

Занятие 24. Почему нам больно  

Декабрь Занятие 25. Ты и другие люди 

Занятие 26. Лекарство от вредности 

Занятие 27. Безопасное поведение 

Занятие 28. Желание и подарки 

Занятие 29. Волшебные слова 

Занятие 30. Новый год 

Занятие 31. Новогодние подарки 

Занятие 32. Волшебство 

Январь Занятие 33. Сказка о чуде 

Занятие 34. Мои помощники «глазки» 

Занятие 35. Мои помощники «ручки» 

Занятие 36. Мои помощники «ножки»  
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Занятие 37. Мои помощники «носик»  

Занятие 38. Мои помощники «ротик» 

Занятие 39. Мои помощники «животик» 

Февраль Занятие 40. Сказка «Коряга»  

Занятие 41. Девочки и мальчики 

Занятие 42. Сказка «Чего мне волноваться» 

Занятие 43. Что я чувствую 

Занятие 44. Радость и горе 

Занятие 45. Гнев и страх 

Занятие 46. Удивление  

Март Занятие 47. Девочки и чальчики 

Занятие 48. Сказка о дружбе 

Занятие 49. Сказка о добре  

Занятие 50. Воображариум 

Занятие 51. Взаимопомощь 

Занятие 52. Милосердие 

Занятие 53. Правила крепкой дружбы 

Апрель Занятие 54. День смеха 

Занятие 55. Как поднять настроение 

Занятие 56. Весеннее настроение 

Занятие 57. Добро и зло 

Занятие 58. Дружба и сотрудничество 

Занятие 59. Как дружить с другими 

Занятие 60. Словарик эмоций 

Занятие 61. Мои чувства 

Май Занятие 62. Вежливость 

Занятие 63. Мои эмоции 

Занятие 64. Сказка о потерянном настроении 

Занятие 65. Сказка о ценностях 

Занятие 66. Сказка про принцессу Зарину 

Занятие 67. Правила безопасного поведения 
 

Перспективное планирование развивающей работы с детьми старшей 

группы. 

 

Месяц Тема занятия 

 

Сентябрь  

Занятие 1. Правила поведения 

Занятие 2. Сказка о дружбе 

Занятие 3. Добро и зло 

Занятие 4. Хорошие и плохие поступки 

Занятие 5. Радость и счастье 



28 
 

Занятие 6. Грусть и печаль 

Занятие 7. Страх и испуг 

Занятие 8. Удивление 

Октябрь  Занятие 9. Отвращение 

Занятие 10. Гордость 

Занятие 11. Интерес 

Занятие 12.Что я чувствую 

Занятие 13. Что чувствуют другие 

Занятие 14. Правила вежливости 

Занятие 15. Правила крепкой дружбы 

Занятие 16. Уважение 

Ноябрь Занятие 17. Тайна моего имени 

Занятие 18. Автопортрет  

Занятие 19. Мой внутренний мир 

Занятие 20. Мой любимый сказочный герой 

Занятие 21. Милосердие 

Занятие 22. Взаимопомощь и сотрудничество 

Занятие 23. Помощь  

Декабрь Занятие 24. Мы так похожи 

Занятие 25. Мы такие разные 

Занятие 26. Языки жестов и движений 

Занятие 27. Давайте жить дружно 

Занятие 28. Мальчики и девочки 

Занятие 29. Добро и зло 

Занятие 30. Обида 

 Занятие 31. Сказка о потерянном настроении. 

Январь Занятие 32. Радость 

Занятие 33. Удивление 

Занятие 34. Страх 

Занятие 35. Гнев 

Занятие 36. Горе 

Занятие 37. Интерес 

Занятие 38. Наши эмоции 

Занятие 39. Сказка «Волшебное дерево» 

Февраль Занятие 40. Мой ласковый и нежный зверь 

Занятие 41. Общение с животными 

Занятие 42. Защитники Отечества 

Занятие 43. Сказка «Коряга» 

Занятие 44. «Страна «Я».  

Черты характера» 

Занятие 45. В гостях у сказки 

Занятие 46. Я и мои друзья. 
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Март Занятие 47. Я и моя семья 

Занятие 48. «Мамины  

помощники»  

Занятие 49. «Волшебные  

средства понимания» 

Занятие 50. Я особенный 

Занятие 51. Страна «Я», черты характера.  

Занятие 52. Волшебные средства понимания.  

Апрель Занятие 53. С кем я живу 

Занятие 54. Дружба и друзья 

Занятие 55. Путешествие в сказку 

Занятие 56. Самоконтроль 

Занятие 57. Саморегуляция 

Занятие 57. Правила безопасного поведения. 

Занятие 58. Внутренние и внешние ценности. 

Май Занятие 59. Я знаю. Я умею. Я могу. 

Занятие 60 Этикет 

Занятие 61. Общественный этикет 

Занятие 62. Столовый этикет 

Занятие 63 Безопасность  
 

 

 

6.                Организационно – методическая работа  

6.1  Оформление и заполнение рабочей документации (планы работы, журналы)   Сентябрь  

 

6.2  Изучение и обновление нормативно-правовой документации   В течение года   

6.3  Анализ и обработка результатов   диагностических обследований, 

написание заключений   

  

В течение года  

6.4  Оформление информационных материалов для стендов, буклетов и памяток 

для родителей  

В течение года  

6.5 Подготовка к семинарам, родительским собраниям, педсоветам, 

консультациям  

В течение года  

 

6.6 Разработка мероприятий, направленных на развитие психолого-

педагогической компетентности педагогов и администрации, родителей 

(законных представителей) обучающихся  

В течение года  

6.7 Написание статистического годового отчетов.    Май   
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V.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1. 

 

Взаимодействие с родителями (законными представителями). 

 Родители — это «профессия» педагогическая, но очень часто родителям не хватает 

элементарных психолого-педагогических знаний, они не знают, как себя вести в той или иной 

ситуации. Приходится иметь дело со взрослыми, находящимися на р            различных этапах 

адаптации к роли родителей ребенка с ограниченными возможностями здоровья и проблемами 

в развитии. Поэтому важно знать, насколько готовы родители говорить о своей ситуации с 

другими взрослыми, каковы их ожидания, установки, готовы ли они вообще сотрудничать.  

Уже на начальном этапе работы с родителями прогнозируется возможность и степень 

включенности их в работу, объем работы, на который способны родители с учетом различных 

факторов (профессиональной занятости, материального положения, уровня образования, и 

т.д.). Родителей с первой встречи психологически готовим к сотрудничеству со специалистами, 

причем не к формальному, а к добросовестному и инициативному выполнению всех 

поручаемых этими специалистами задач.  

 Формы работы с родителями: 

 консультирование о путях и способах решения проблем ребенка;  

 просвещение: буклеты, памятки, выступление на родительских собраниях . 

 В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с 

семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неё определенное влияние. 

 В основу совместной деятельности семьи и педагога заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

 

 Задачи: 

 формирование психолого-педагогических знаний родителей; 

 приобщение родителей к участию в жизни ГБДОУ; 

 оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

 изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

 Система взаимодействия с родителями включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ГБДОУ на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ГБДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы ГБДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание 

в его разных формах; 
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 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 

занятиях. 

 

Основные формы взаимодействия с семьей: 

 Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование.  

 Информирование родителей о ходе образовательного процесса: индивидуальные и 

групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных 

стендов, организация выставок детского творчества, создание памяток, буклетов. 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации праздников, к участию 

в детской исследовательской и проектной деятельности.  

 

Формы участия родителей воспитанников 

Реальное 

участие 

родителей 

в жизни группы 

Формы участия Периодичнос

ть 

сотрудничест

ва 

В проведении 

мониторинговы

х исследований 

-анкетирование 

-социологический опрос 

-интервьюирование 

3-4 раза в год 

По мере 

необходимост

и 

В создании 

условий 

 

- Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных 

работах; 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 

ежегодно 

В управлении 

ГБДОУ 

- участие в работе попечительского 

совета, родительского комитета, 

Совета ГБДОУ; педагогических 

советах. 

По плану 



32 
 

В 

просветительско

й деятельности, 

направленной на 

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационно

го поля 

родителей 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи «Из жизни 

группы», «Копилка добрых дел», 

«Мы благодарим»); 

-памятки; 

-создание странички на сайте 

ГБДОУ; 

-консультации, семинары, 

семинары-практикумы, 

конференции; 

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания 

1 раз в квартал 

 

 

Обновление 

постоянно 

 

 

 

1 раз в месяц 

По годовому 

плану 

 

 

1 раз в квартал 

В 

воспитательно-

образовательно

м процессе 

ГБДОУ, 

направленном 

на установление 

сотрудничества 

и партнерских 

отношений 

с целью 

вовлечения 

родителей в 

единое 

образовательное 

пространство 

-Дни открытых дверей. 

-Дни здоровья. 

-Недели творчества 

-Совместные праздники, 

развлечения. 

-Встречи с интересными людьми 

- Клубы по интересам для 

родителей; 

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями в 

рамках проектной деятельности 

 

 

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

По плану 

 

Постоянно по 

годовому 

плану 

2-3 раза в год 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

 

Примерный перечень консультаций психологического просвещения 

 

Родители  

 

Педагоги  

 

Младший возраст  

«Как подготовить ребенка к ДОУ»  «Зависимость развития психики ребенка и 

его физических показателей»  

«Как помочь ребенку в период адаптации»  «Кризис трех лет»  

«Как играть с ребенком»  «Возрастные особенности детей 3-4 лет»  

«Как справиться с детскими капризами»  «Речь и мышление»  

«Поощрение и наказание»  «Адаптация ребенка в ДОУ»  

«Если ребенок кусается, грызет ногти»  «Роль развивающих игр для детей 3-4 лет»  

«Как провести с ребенком выходной день»  «Пальчиковые игры – зачем они нужны?»  

«Рекомендации родителям по 

формированию у детей навыков 

самообслуживания»  

 

«Воспитание бережного отношения к 

вещам»  

 

«Читаем вместе»    

Старший возраст  

«Социально-эмоциональное развитие детей 

старшего дошкольного возраста»  

«Рекомендации по формированию 

адекватной самооценки у старших 

дошкольников в физкультурной 

деятельность»  

«Психологические особенности детей 

старшего дошкольного возраста»  

«Конфликты между детьми»  

«Детский рисунок - ключ к внутреннему 

миру ребенка»  

«Формирование социально адаптированного 

поведения у детей старшего дошкольного 

возраста»  

«Тревожный ребенок»  «Решаем проблемы, играя с детьми»  

«Гиперактивный ребенок»  «Привычка трудится»  

«Агрессивный ребенок»  «Развитие познаний активности у детей 

дошкольного возраста»  

«Воспитываем усидчивость»  «Развитие абстрактнологического мышления 

у детей старшего дошкольного возраста в 

процессе занятий математикой»  

«Радетельский авторитет»  «Учимся общаться с детьми»  

«Развитие речи дошкольников 5-6 лет через 

чтение художественной литературы»  

«Как привить любовь к книге»  
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«Воспитание культуры поведения старших 

дошкольников средством художественной 

литературы»  

«Сказки как источник творчества детей»  

«Влияние музыки на психику ребенка»  «Использование музыки в режимных 

моментах»  

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

 

Примерный перечень тем психологической профилактики  

 

Родители  Педагоги  

«Понимаете ли вы своего ребенка?».  Обсуждение итогов прохождения детьми 

периода адаптации к ДОУ, определение 

степени сложности адаптационного 

периода каждого ребенка, пути решения 

возникающих проблем.  

«Что такое хорошо и что такое плохо»,  «Индивидуальные психологические 

особенности детей».  

«Безопасность на летней площадке».  «Безопасная песочница».  

Адаптация ребенка к новым условиям.  Индивидуальные беседы по результатам 

психологической диагностики в начале и 

конце учебного года, в течение года - 

беседы по поводу трудностей в развитии 

ребенка.  

«Итоги диагностики по результатам 

обследования у детей уровня развития 

познавательных способностей»  

«Психологическая готовности ребенка к 

школе»: итоги диагностики. Совместное 

обсуждение уровня  

психологической готовности к обучению в 

школе каждого ребенка  

Тренинг  «Психологические  проблемы 

детей»  

Консультации по результатам 

психологической диагностики детей группы 

с нарушением речи  

«Итоги диагностики обследования у детей 

социально-эмоционального развития»  

Тренинг «Профилактика эмоционального 

выгорания педагогов»  

 Тренинг «Сплочение педагогического 

коллектива»  

 Наблюдение занятий педагогов с детьми, их 

психологический анализ.  

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

 

Примерный перечень диагностических методик  
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Параметры  Направленность  Диагностические методики  

Развитие перцептивных  

Действий.  Овладение 

сенсорнымиэталонами. 

Сформированность 

пространственных 

отношений (сериация).  

Объединение элементов в 

целых образ.  

Восприятие  «Коробочка форм», «Вкладыши»,  

«Пирамидка», «Мисочки»,  

«Конструирование по образцу»,  

«Включение в ряд», «Эталоны»,  

«Разрезные картинки»,  

«Перцептивное моделирование»  

Ориентирование в 

предметных действиях  

Наглядно 

действенное 

мышление  

«Коробочка форм», «Мисочки»  

«Пирамидка», «Матрешка»  

Моделирование  

Анализ образца.  

Образная форма 

мыслительной деятельности  

Овладение зрительным 

синтезом Развитие 

ориентировочных 

действий  

Наглядно образное 

мышление  

«Рыбка»  

«Разрезные картинки»  

«Пиктограмма»  

«Перцептивное моделирование»  

«Рисунок человека» «Схематизация»  

«Недостающие детали»  

Действия обобщения и 

классификации  

Действия систематизации  

Знаковая форма 

мыслительной деятельности  

Логическое 

мышление  

«Классификация по заданному 

принципу» «Свободная 

классификация» «Самое 

непохожее»  

«Систематизация»  

«Пиктограмма»  

«Исключение лишнего»  

Отражение логической 

последовательности в 

речевой форме  

Установление причинно-

следственных связей 

Развитие последовательного  

(логического) рассуждения  

Словесно логическое 

мышление  

«Дополнение фраз»  

«Последовательность картинок»  

Развитие связанного 

рассказывания  

Объем активного словаря  

Логопедические дефекты  

Активная речь  «Вопросы по картинкам»  

«Последовательность картинок»  
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Сформированность игровых 

действий:  

-замещение предмета;  

Игра в контексте 

мышления и 

воображения  

«Свободная игра» Наблюдение  

 

-принятие и поддержание 

роли и т. д.   

Выстраивание цепочки 

игровых действий (сюжета)  

Игры в кругу «Цвет»/ 

«Буква» и др. 

Наблюдение;  

Совместная деятельность. 

Образная и вербальная 

креативность.  

Беглость, гибкость, 

оригинальность  

Творческое 

воображение  

«Дорисование фигур» 

«Рисунок несуществующего 

животного» «Три желания»  

«Назови картинку»  

«Что может быть одновременно»  

Овладение координацией 

движений.  

Общая двигательная 

активность  

Зрительно-моторная 

координация  

Ведущая рука (позиция)  

Моторика  «Игра в мяч»  

«Повтори за мной»  

«Бирюльки»  

Наблюдение и тесты на моторику.  

Преобладающий тип 

внимания  

Объем и устойчивость  

Внимание  «Найди такую же» «Корректурная 

проба»  

Социальный статус  

Конфликтность  

Коммуникативные 

предпочтения  

Взаимоотношения в семье  

Формы и средства общения  

Общение  «Два дома» «Рисунок семьи» САТ  

«Рисунок человека» 

«Социометрия»  

Самооценка и уровень 

притязаний  

Личностные черты и качества  

Эмоциональные особенности 

(экспрессивные и 

импрессивные)  

Личность  «Лесенка»  

 «Рисунок человека» «Дополнение 

фраз»   

«Три желания»  
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Механическое запоминание  

Опосредованное запоминание  

Память  «10 предметов»  

«10 слов»  

Пересказ, рассказ по картинкам  

Неспецифические показатели детей дошкольного возраста  

 

Упорядочение действий 

Принятие и удержание 

задачи  

Организация 

деятельности 

произвольная регуляция  

Наблюдение  

«Графический диктант» 

«Корректурная проба»  

 Скорость  выполнения  

действий  

Темп деятельности  Наблюдение  

Работоспособность  Психоэнергетический 

тонус 

жизнедеятельности 

(стеничность)  

Наблюдение  

Способность к 

самореализации (способы)  

Личная активность  Наблюдение  

Предпочтение предметных 

задач.  

Предпочтение  общения 

 с взрослым, 

 ориентация  на 

оценку деятельности  

Фиксация на собственных 

переживаниях 

(рефлексивность), 

ориентация на одобрение  

Личностная 

направленность  

Наблюдение  

Преобладание  

эмоционально окрашенных 

состояний  

Эмоциональный фон  Наблюдение  

Скорость возникновения и 

прекращения эмоциональных 

реакций  

Легкость перехода 

контрастирующих эмоций в 

нейтральное состояние  

Эмоциональная 

лабильность.  

Пластичность  

Наблюдение  

Появление ситуативной  

реактивности, эмоциональной 

возбудимости, 

заторможенности.  

Характер 

эмоциональных 

проявлений  

Наблюдение  



38 
 

Реакция на ситуацию 

обследования  

Ситуативное общение  Наблюдение  
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